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“Not an organization but rather a movement!”

The Rev. Dr. Marcia Ledford, Esquire 
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T h e  R e v .  D r .  M a r c i a  L e d f o r d  i s  a  c i v i l  r i g h t s

 a t t o r n e y  r e p r e s e n t i n g  s o c i e t y ’ s  m o s t

m a r g i n a l i z e d .

 

 A n  E p i s c o p a l  p r i e s t ,  s h e  e a r n e d  h e r  D o c t o r  o f
 M i n i s t r y  i n  p o l i t i c a l  t h e o l o g y  f r o m  P a c i f i c  S c h o o l

o f  R e l i g i o n .  D r .  L e d f o r d  f o u n d e d  P o l i t i c a l  T h e o l o g y

M a t t e r s ,  L L C ,  t o  h e l p  t h e  f a i t h f u l  d e v e l o p  p u b l i c

t h e o l o g y  m i s s i o n  f o r  g r e a t e r  s o c i a l  j u s t i c e .

 

 

  M a r c i a  w r i t e s ,  t e a c h e s ,  s p e a k s ,  a n d  p r e a c h e s

a b o u t  p o l i t i c a l  t h e o l o g y  i n  v a r i e d  f o r u m s .
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A s  p r o t e s t s  a g a i n s t  r a c i a l  i n j u s t i c e  a n d  p o l i c e
b r u t a l i t y  h a v e  s p r e a d  a c r o s s  t h e  U . S .  a n d

b e y o n d  a f t e r  t h e  k i l l i n g s  o f  G e o r g e  F l o y d ,
B r e o n n a  T a y l o r ,  a n d  A h m a u d  A r b e r y ,  t h e

d e m a n d  f o r  b o o k s  a b o u t  r a c e  a n d  a n t i - r a c i s m
i n t e r n a t i o n a l l y  h a s  s o a r e d .  M a n y  a n t i - r a c i s t

e d u c a t o r s  a n d  a c t i v i s t s  s a y  t h a t  t o  t r u l y  b e
a n t i - r a c i s t ,  w e  h a v e  t o  c o m m i t  o u r s e l v e s  t o

t h e  o n g o i n g  f i g h t  a g a i n s t  r a c i s m  —  a n d  t h a t  
 i n c l u d e s  e x a m i n i n g  o u r  o w n  i m p l i c i t  b i a s e s
a n d  t h e  w a y s  t h o s e  o f  u s  w h o  a r e  w h i t e  h a v e

b e n e f i t e d  f r o m  w h i t e  s u p r e m a c y .  T o  g e t
s t a r t e d ,  w e ’ v e  c o m p i l e d  t h e  f o l l o w i n g  l i s t  o f

b o o k s  s u g g e s t e d  b y  a n t i - r a c i s t  o r g a n i z a t i o n s ,
e d u c a t o r s ,  a n d  b l a c k - o w n e d  b o o k s t o r e s

( w h i c h  w e  r e c o m m e n d  v i s i t i n g  i n  o r d e r  t o
m a k e  a n y  o f  t h e s e  p u r c h a s e s . )  
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Anti-Oppressive
Resources 

https://educ.queensu.ca/sites/webpublish.queensu.ca.educwww/files/files/ScholarStrike%20Resources%20FINAL1.pdf
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A l l  A r e  W e l c o m e  b y  A l e x a n d r a  P e n f o l d  
J u l i a n  i s  a  M e r m a i d  b y  J e s s i c a  L o v e

T h e  B o y  W h o  G r e w  F l o w e r s  b y  J e n
W o j t o w i c z  

T h e  P a p e r  B a g  P r i n c e s s  b y  R o b e r t  M u n s c h  
S a y  S o m e t h i n g  b y  P e t e r  H .  R e y n o l d s

S h e  P e r s i s t e d  b y  C h e l s e a  C l i n t o n
S k a t e  f o r  Y o u r  L i f e  b y  L e o  B a k e r

C o n t i n u u m  b y  C h e l l a  M a n
A d a  T w i s t  S c i e n t i s t  b y  A n d r e a  B e a t t y

R o s i e  R e v e r e  E n g i n e e r   b y  A n d r e a  B e a t t y  
S o f i a  V a l d e z  f u t u r e  P r e z  b y  A n d r e a  B e a t t y

H a i r  L o v e  b y  M a t t h e w  C h e r r y
I  B e l i e v e  I  C a n  b y  G r a c e  B y e r s

* *  T h e  a b o v e  a r e  s o m e  g r e a t  r e s o u r c e s  f o r  a l l  a g e s  f r o m  Q u e e n ’ s  U n i v e r s i t y  F a c u l t y  o f  E d u c a t i o n
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W h a t  a r e  m y  m a i n  “ v o t i n g  i s s u e s ? ”

T o  w h a t  i s s u e s  d o  I  g i v e  m y  t i m e  ( v o l u n t e e r i n g )  o r
r e s o u r c e s  ( c h a r i t a b l e  c o n t r i b u t i o n s ) ?

W h a t  i s s u e s  a f f e c t  m y  c o m m u n i t y  ( o r  m e ,
p e r s o n a l l y ) ?

I s  t h e r e  a  t o p i c  o n  w h i c h  I  h a v e  p r o f e s s i o n a l
e x p e r t i s e ?

W h a t  i s s u e s  d o  I  f e e l  a r e  m o s t  u r g e n t ?

1 .  P i c k  1 - 2  A r e a s  o f  F o c u s

M a n y  o f  u s  c a r e  a b o u t  a  w i d e  r a n g e  o f  i s s u e s — a n d  i t
j u s t  f e e l s  l i k e  t o o  m u c h  t o  t a c k l e  i n  a  l i m i t e d
a m o u n t  o f  t i m e .  I n s t e a d ,  i d e n t i f y  t h e  o n e  t o  t w o
i s s u e s  y o u  w a n t  t o  w o r k  o n .

A s k  y o u r s e l f :
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1 .  P i c k  1 - 2  A r e a s  o f  F o c u s  ( c o n t i n u e d )

T h e  a n s w e r  t h a t  p o p s  u p  a g a i n  a n d  a g a i n  i s
w h e r e  y o u  s h o u l d  s t a r t .  R e m e m b e r ,  y o u  d o n ’ t
h a v e  t o  e n g a g e  o n  b e h a l f  o f  e v e r y  i s s u e  y o u
c a r e  a b o u t .  C h o o s e  o n e  t o  g e t  s t a r t e d
b u i l d i n g  y o u r  a d v o c a c y  m u s c l e .

D o n ’ t  f e e l  g u i l t y  a b o u t  u n s u b s c r i b i n g  t o
n e w s l e t t e r s  f r o m  o r g a n i z a t i o n s  c o v e r i n g
o t h e r  s u b j e c t s .  I f  y o u ’ r e  t o o  b u s y  a n d
s t r e s s e d  t o  r e a d  t h e m  a n y h o w ,  c l e a r i n g  t h e m
o u t  w i l l  m a k e  r o o m  f o r  y o u  t o  s p e n d  t i m e  o n
t h e  t h i n g s  y o u  c a r e  a b o u t  m o s t .
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E d u c a t e  y o u r s e l f  o n  c u r r e n t  p o l i c y  o r  b i l l s  i n  y o u r
i n t e r e s t  a r e a

C a l l  y o u r  r e p ’ s  o f f i c e  t o  s h a r e  y o u r  o p i n i o n .  ( Y o u  c a n
u s e  t h e  A l l  I n  T o g e t h e r  A c t i o n  C e n t e r  t o  c a l l ,  e m a i l ,  o r
s e t  u p  m e e t i n g s  w i t h  y o u r  r e p s  d i r e c t l y .  S a v e  y o u r
p o l i t i c a l  o f f i c i a l s ’  n u m b e r s  a n d  T w i t t e r  h a n d l e s  i n  y o u r
p h o n e  s o  y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  l o o k  t h e m  u p  e v e r y  t i m e ! )

D o n a t e  m o n e y  t o  a  r e l e v a n t  o r g a n i z a t i o n

V o l u n t e e r  y o u r  t i m e

2 .  B l o c k  T i m e  i n  Y o u r  C a l e n d a r

I f  y o u ’ r e  l i k e  m e ,  i f  i t ’ s  n o t  i n  t h e  c a l e n d a r ,  i t  w o n ’ t
h a p p e n .  B l o c k  o f f  t i m e  f o r  t h e  i s s u e s  y o u  c a r e  a b o u t ,  j u s t
l i k e  y o u  w o u l d  f o r  a  m e e t i n g ,  a  w o r k o u t  c l a s s ,  o r  d r i n k s
w i t h  f r i e n d s .  3 0  m i n u t e s  a  w e e k — o r  e v e n  p e r  m o n t h  i f
w e e k l y  s e e m s  o v e r w h e l m i n g — i s  e n o u g h .
U n s u r e  w h a t  t o  d o  w i t h  t h a t  t i m e ?  H e r e  a r e  s o m e  a c t i o n
i t e m s :

http://aitogether.org/actioncenter
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3 .  S t a r t  L o c a l

M a n y  p e o p l e  a r e  s o  f o c u s e d  o n  w h a t ’ s  h a p p e n i n g  a t  t h e
f e d e r a l  l e v e l  ( a . k . a . ,  w h a t  t h e  P r e s i d e n t  a n d  C o n g r e s s  i s
d o i n g ) ,  t h a t  t h e y  c a n  f o r g e t  t h e r e  a r e  m u l t i p l e  l e v e l s  o f
r e p r e s e n t a t i o n :  f e d e r a l ,  s t a t e ,  a n d  l o c a l .

D o  y o u  k n o w  y o u r  S t a t e  S e n a t o r ?  S t a t e  R e p r e s e n t a t i v e ?
C i t y  C o u n c i l  M e m b e r ?

Y o u  m a y  t h i n k  o f  t h o s e  r e p r e s e n t a t i v e s  a s  m i n o r  l e a g u e
p l a y e r s ,  b u t  t h e y  h a v e  m e g a  i n f l u e n c e  a n d  o f t e n  m e g a
b u d g e t s  ( f o r  e x a m p l e ,  N e w  Y o r k  C i t y ’ s  b u d g e t  f o r  F i s c a l
Y e a r  2 0 1 8  i s  $ 8 4 . 8 6  b i l l i o n  — w i t h  a  “ b ” ) .

U s e  y o u r  3 0  m i n u t e s  o f  a c t i o n  t h i s  w e e k  t o  r e s e a r c h  w h o
y o u r  s t a t e  a n d  l o c a l  r e p s  a r e ,  w h a t  t h e y ’ r e  f o c u s e d  o n ,
a n d  w h e n  t h e y ’ r e  u p  f o r  e l e c t i o n .  T u r n o u t  a t  l o c a l
e l e c t i o n s  i s  s o  h o r r e n d o u s l y  l o w  t h a t  m a n y  o f  t h e
r e p r e s e n t a t i v e s  r u n  u n o p p o s e d .  F o r  e x a m p l e :  T h e
t u r n o u t  f o r  2 0 1 4  m i d t e r m  e l e c t i o n s  w a s  t h e  l o w e s t  v o t e r
t u r n o u t  i n  t h e  U . S .  i n  7 0  y e a r s .  L e t ’ s  c h a n g e  t h a t !

http://www1.nyc.gov/site/omb/index.page
http://www.pbs.org/newshour/updates/2014-midterm-election-turnout-lowest-in-70-years/


How to Begin Your 

Political Advocacy  

Page 17 © 2021 Political Theology Matters, LLC

4 .  U s e  Y o u r  P r o f e s s i o n a l  S k i l l s

Y o u  d o n ’ t  n e e d  t o  l e a r n  h o w  t o  b e  a n
a d v o c a t e  f r o m  s c r a t c h .  Y o u  a l r e a d y  h a v e
s k i l l s  y o u  u s e  i n  t h e  o f f i c e  t h a t  y o u  c a n
l e v e r a g e  f o r  e f f e c t i v e  a d v o c a c y .

E v e n t  p l a n n e r s  k n o w  h o w  t o  p u l l  t o g e t h e r
a  p o w e r f u l  a n d  f l a w l e s s  g a t h e r i n g ;
m a r k e t e r s  a n d  c o m m u n i c a t i o n s  e x p e r t s
a r e  f a n t a s t i c  a t  g a l v a n i z i n g  p e o p l e ;  a n d
a c c o u n t a n t s  c a n  e n s u r e  e v e r y t h i n g  s t a y s
o n  b u d g e t .  T h e  l i s t  g o e s  o n .
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4 .  U s e  Y o u r  P r o f e s s i o n a l  S k i l l s
( c o n t i n u e d )

I d e n t i f y  h o w  y o u  c a n  u n i q u e l y  c o n t r i b u t e  t o  t h e
c a u s e  b y  l e v e r a g i n g  y o u r  s p e c i a l i z e d  s k i l l  s e t .  I f
t h e r e ’ s  a n  u p c o m i n g  e l e c t i o n  i n  y o u r  c o m m u n i t y ,
r e a c h  o u t  t o  a  l o c a l  c a m p a i g n  a n d  o f f e r  u p  y o u r
s k i l l s  a s  a  v o l u n t e e r  ( t h e  s a m e  w a y  y o u  w o u l d  a
n o n - p r o f i t  o r  c h a r i t y ) .

S i n c e  y o u r  g o a l  i s  t o  b e  p o l i t i c a l l y  a c t i v e  a n d  k e e p
y o u r  j o b ,  k e e p  i n  m i n d  t h a t  d i f f e r e n t  c o m p a n i e s
h a v e  d i f f e r e n t  p o l i c i e s .  A s  y o u  t h i n k  a b o u t  h o w
p o l i t i c a l  a d v o c a c y  f i t s  i n t o  y o u r  s c h e d u l e ,  d o n ’ t
f o r g e t  t o  p a y  a t t e n t i o n  t o  t h i n g s  l i k e  i f  y o u ’ r e
a l l o w e d  t o  e n g a g e  i n  t h e s e  a c t i v i t i e s  f r o m  y o u r
d e s k .  R e g a r d l e s s  o f  w h a t  y o u  d e c i d e  t o  d o — b i g  o r
s m a l l — c r e a t i n g  t h e  t i m e  t o  d o  s o m e t h i n g  w i l l  h e l p
y o u  t o  f e e l  l i k e  y o u ’ r e  m a k i n g  a  d i f f e r e n c e .



Page 19 © 2021 Political Theology Matters, LLC

Lectio Divina 



W h a t  i s  L e c t i o  D i v i n a ?  

L e c t i o  D i v i n a  i s  a  c o n t e m p l a t i v e  w a y  o f  r e a d i n g  t h e
B i b l e .  I t  d a t e s  b a c k  t o  t h e  e a r l y  c e n t u r i e s  o f  t h e
C h r i s t i a n  C h u r c h  a n d  w a s  e s t a b l i s h e d  a s  a  m o n a s t i c
p r a c t i c e  b y  B e n e d i c t  i n  t h e  6 t h  c e n t u r y .  I t  i s  a  w a y  o f
p r a y i n g  t h e  s c r i p t u r e s  t h a t  l e a d s  u s  d e e p e r  i n t o  G o d ’ s
w o r d .  W e  s l o w  d o w n .  W e  r e a d  a  s h o r t  p a s s a g e  m o r e
t h a n  o n c e .  W e  c h e w  i t  o v e r  s l o w l y  a n d  c a r e f u l l y .  W e
s a v o u r  i t .  S c r i p t u r e  b e g i n s  t o  s p e a k  t o  u s  i n  a  n e w
w a y .  I t  s p e a k s  t o  u s  p e r s o n a l l y ,  a n d  i t  a i d s  t h a t  u n i o n
w e  h a v e  w i t h  G o d  t h r o u g h  C h r i s t  w h o  i s  h i m s e l f  t h e
L i v i n g  W o r d .  

[ T h o m a s  C r a m n e r  i n  h i s  H o m i l y  o n  S c r i p t u r e  e n d e d  i t
w i t h  a n  e x h o r t a t i o n  t o  r e a d  i t  i n  t h i s  w a y :  

“ L e t  u s  r u m i n a t e ,  a n d ,  a s  i t  w e r e ,  c h e w  t h e  c u d ,  t h a t
w e  m a y  h a v e  t h e  s w e e t  j u i c e ,  s p i r i t u a l  e f f e c t ,  m a r r o w ,
h o n e y ,  k e r n e l ,  t a s t e ,  c o m f o r t  a n d  c o n s o l a t i o n  o f
t h e m . ”  ]
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( H e r e  i s  a n  e x a m p l e )
 

L u k e  7 : 1 2 - 1 5  J e s u s  r a i s e s  t h e  W i d o w  o f
N a i n ’ s  s o n  f r o m  t h e  d e a d

 
1 2  A s  h e  a p p r o a c h e d  t h e  g a t e  o f  t h e  t o w n  o f

N a i n ,  a  m a n  w h o  h a d  d i e d  w a s  b e i n g
c a r r i e d  o u t .  H e  w a s  h i s  m o t h e r ’ s  o n l y  s o n ,

a n d  s h e  w a s  a  w i d o w ;  a n d  w i t h  h e r  w a s  a
l a r g e  c r o w d  f r o m  t h e  t o w n .  1 3  W h e n  t h e
L o r d  s a w  h e r ,  h e  h a d  c o m p a s s i o n  f o r  h e r

a n d  s a i d  t o  h e r ,  “ D o  n o t  w e e p . ”  1 4  T h e n  h e
c a m e  f o r w a r d  a n d  t o u c h e d  t h e  b i e r ,  a n d

t h e  b e a r e r s  s t o o d  s t i l l .  A n d  h e  s a i d ,
“ Y o u n g  m a n ,  I  s a y  t o  y o u ,  r i s e ! ”  1 5  T h e

d e a d  m a n  s a t  u p  a n d  b e g a n  t o  s p e a k ,  a n d
J e s u s [ c ]  g a v e  h i m  t o  h i s  m o t h e r .
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https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke+7&version=NRSV#fen-NRSV-25203c


T h e  f i r s t  i s  t h a t  “ t h e  t e x t  i s  s e e n  a s  a  g i f t  t o  b e
r e c e i v e d ,  n o t  a  p r o b l e m  t o  b e  d i s s e c t e d . . . . .  l e t  t h e
t e x t  c o m e  t o  y o u . ”  

T h e  s e c o n d  i s  t h a t  t h e  l e c t i o  t r a d i t i o n  “ t e a c h e s  u s
t h a t  i n  o r d e r  t o  r e c e i v e  w h a t  t h e  t e x t  h a s  t o  o f f e r
w e  m u s t  r e a d  s l o w l y . ”  

T h e  t h i r d  i s  t h a t  l e c t i o  i s  “ a  w a y  o f  p r a y e r .  B e f o r e
r e a d i n g  p r a y  t h a t  G o d  w i l l  s p e a k  t o  y o u  t h r o u g h
t h e  t e x t .  D u r i n g  r e a d i n g ,  a l l o w  t h e  r e a d i n g  t o
e v o l v e  i n t o  m e d i t a t i o n  a n d  t h e n  i n t o  p r a y e r  a n d
f i n a l l y  c o n t e m p l a t i o n .  W h e n  t h e  r e a d i n g  i s
c o n c l u d e d ,  k e e p  s o m e  p h r a s e  i n  m i n d  a n d  r e p e a t  i t
t h r o u g h o u t  t h e  d a y  s o  t h a t  p r a y e r f u l  r e a d i n g
b e c o m e s  p r a y e r f u l  l i v i n g . ”

F r .  C h r i s t o p h e r  J a m i s o n ,  f o r m e r  A b b o t  o f  W o r t h
A b b e y  i n  S u s s e x ,  E n g l a n d  i n  h i s  b o o k  F i n d i n g
S a n c t u a r y  w r i t e s  o f  t h r e e  k e y  f e a t u r e s  o f  l e c t i o :  
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T h e  p r a c t i c e  u n d e r s t a n d s  S c r i p t u r e  a s  a  m e e t i n g

p l a c e  f o r  a  p e r s o n a l  e n c o u n t e r  w i t h  t h e  L i v i n g  G o d .  

I t  i s  a  p r a c t i c e  w e  c o m e  t o  w i t h  t h e  d e s i r e  t o  b e

c h a n g e d  a t  a l l  s o r t s  o f  l e v e l s .  

I t  o p e r a t e s  v e r y  m u c h  o n  t h e  e m o t i o n a l  r a t h e r  t h a n

t h e  p u r e l y  c e r e b r a l  l e v e l .  

I t  i s  p e r h a p s  h e a r t y  r a t h e r  t h a n  h e a d y .  

T h r o u g h  i t  w e  a l l o w  o u r s e l v e s  t o  b e  f o r m e d  i n  t h e

l i k e n e s s  o f  C h r i s t ;  i t  i s  a b o u t  f o r m a t i o n  r a t h e r  t h a n

i n s t r u c t i o n .  

S o ,  l e c t i o  i s  n o t  B i b l e  s t u d y  o r  e v e n  a n  a l t e r n a t i v e  t o

B i b l e  s t u d y  b u t  s o m e t h i n g  r a d i c a l l y  d i f f e r e n t .  

W h e n  u n d e r t a k e n  i n  a  g r o u p  s e t t i n g  l e c t i o  i s  a b o u t

l i s t e n i n g  t o  t h e  e x p e r i e n c e  o f  o t h e r s  a n d  h o w  t h a t  m i g h t

i n f o r m  y o u r  e x p e r i e n c e .  I t  i s  n e v e r  a b o u t  p u s h i n g  a

p a r t i c u l a r  v i e w  a n d  i s  c e r t a i n l y  n o t  c o m p e t i t i v e .  

Page 23 © 2021 Political Theology Matters, LLC

Lectio Divina 



I t  i s  a n  a n c i e n t  m e t h o d  o f  P r a y i n g  w i t h
S c r i p t u r e .  

I t  i s  b a s e d  o n  t h e  b e l i e f  t h a t  C h r i s t  i s
t r u l y  p r e s e n t  i n  S c r i p t u r e  a n d  t h a t  t h e
r e a d i n g  o f  S c r i p t u r e  a l l o w s  G o d  t o  s p e a k
t o  u s .  

I t  i s  a  r e c e p t i v e  w a y  o f  p r a y i n g .  

I t  i s  r e l a t e d  t o  B i b l i c a l  i n t e r p r e t a t i o n  a n d
B i b l i c a l  s c h o l a r s h i p  c a n  h e l p  u s  w i t h  i t  

T h e  R e v  L i n d s a y  Y a t e s ,  C h a p l i n  a t  W e s t c o t t
H o u s e ,  C a m b r i d g e ,  E n g l a n d  h a s  f o u n d  i t
u s e f u l  t o  s t r e s s  t h e  f o l l o w i n g  w i t h  p e o p l e
b e f o r e  a t t e m p t i n g  g r o u p  l e c t i o :  
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I t  i s  n o t  a  d i s c u s s i o n  a n d  n o  o n e
c o m m e n t s  o n  w h a t  a n o t h e r  p e r s o n
s h a r e s .  

G r o u p  l e c t i o  i n v o l v e s  a n  i n v i t a t i o n  t o
s h a r e  b u t  s h a r i n g  i s  n o t  c o m p u l s o r y .

I n  g r o u p  l e c t i o  w e  l i s t e n  t o  w h a t  i s
s h a r e d  i n  t h e  b e l i e f  t h a t  G o d
c o m m u n i c a t e s  w i t h  u s  t h r o u g h  w h a t
o t h e r s  m i g h t  s a y .  

W h e n  w e  e n g a g e  i n  l e c t i o  w e  a r e  n o t
c o n c e r n e d  p r i m a r i l y  w i t h  a s c e r t a i n i n g
t h e o l o g i c a l  o r  d o c t r i n a l  t r u t h s  b u t
l i s t e n i n g  t o  w h a t  G o d  i s  s a y i n g  t o  u s
t h r o u g h  t h e  t e x t .  
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H o w  t o  e n t e r  i n t o  L e c t i o  D i v i n a
 
M a k e  s u r e  y o u  a r e  s i t t i n g  c o m f o r t a b l y .

B r e a t h e  s l o w l y  a n d  d e e p l y .

A s k  G o d  t o  s p e a k  t o  y o u  t h r o u g h  t h e  p a s s a g e  t h a t  y o u
a r e  a b o u t  t o  r e a d .  

T h i s  i s  a  w a y  o f  p r a y i n g  t h a t  s t a r t s  w i t h  o u r  s i l e n c e .

W e  o f t e n  m a k e  t h e  m i s t a k e  o f  t h i n k i n g  p r a y e r  i s
a b o u t  w h a t  w e  s a y  t o  G o d .  I t  i s  a c t u a l l y  t h e  o t h e r  w a y
r o u n d .  G o d  w a n t s  t o  s p e a k  t o  u s .  G o d  w i l l  d o  t h i s
t h r o u g h  t h e  S c r i p t u r e s .  S o  d o n ’ t  w o r r y  a b o u t  w h a t  t o
s a y .  D o n ’ t  w o r r y  i f  n o t h i n g  j u m p s  o u t  a t  y o u  a t  f i r s t .
G o d  i s  p a t i e n t .  G o d  w i l l  w a i t  f o r  t h e  o p p o r t u n i t y  t o
g e t  i n .  G o d  w i l l  l e a d  y o u  i n  a n d  w i l l  g i v e  y o u  a  w o r d .
T h e  M a k e r  w i l l  l e a d  y o u  t o  u n d e r s t a n d  i t s  m e a n i n g
f o r  y o u  t o d a y .
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F i r s t  r e a d i n g  o f  t h e  p a s s a g e :  L i s t e n  

A s  y o u  r e a d  t h e  p a s s a g e  l i s t e n  f o r  a
w o r d  o r  p h r a s e  t h a t  a t t r a c t s  y o u .  A l l o w
i t  t o  a r i s e  f r o m  t h e  p a s s a g e  a s  i f  i t  i s
G o d ’ s  w o r d  f o r  y o u  t o d a y .  S i t  i n  s i l e n c e
r e p e a t i n g  t h e  w o r d  o r  p h r a s e  i n  y o u r
h e a d .  

T h e n  s a y  t h e  w o r d  o r  p h r a s e  a l o u d .  
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S e c o n d  r e a d i n g  o f  t h e  p a s s a g e :  P o n d e r
 
A s  y o u  r e a d  t h e  p a s s a g e  a g a i n  a s k  h o w
t h i s  w o r d  o r  p h r a s e  s p e a k s  t o  y o u r  l i f e
a n d  w h y  i t  h a s  c o n n e c t e d  w i t h  y o u .
P o n d e r  i t  c a r e f u l l y .  D o n ’ t  w o r r y  i f  y o u
g e t  d i s t r a c t e d  –  i t  m a y  b e  p a r t  o f  y o u r
r e s p o n s e  t o  o f f e r  i t  t o  G o d .  S i t  i n  s i l e n c e
a n d  t h e n  f r a m e  a  s i n g l e  s e n t e n c e  t h a t
b e g i n s  t o  s a y  a l o u d  w h a t  t h i s  w o r d  o r
p h r a s e  s a y s  t o  y o u .  
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T h i r d  r e a d i n g  o f  t h e  p a s s a g e :  P r a y  

A s  y o u  r e a d  t h e  p a s s a g e  f o r  t h e  l a s t  t i m e  a s k  w h a t
C h r i s t  i s  c a l l i n g  f r o m  y o u .  W h a t  i s  i t  t h a t  y o u
n e e d  t o  d o  o r  c o n s i d e r  o r  r e l i n q u i s h  o r  t a k e  o n  a s
a  r e s u l t  o f  w h a t  G o d  i s  s a y i n g  t o  y o u  i n  t h i s  w o r d
o r  p h r a s e ?  I n  t h e  s i l e n c e  t h a t  f o l l o w s  t h e  r e a d i n g
p r a y  f o r  t h e  g r a c e  o f  t h e  S p i r i t  t o  p l a n t  t h i s  w o r d
i n  y o u r  h e a r t .  

I f  y o u  a r e  i n  a  g r o u p  t a l k  f o r  a  f e w  m i n u t e s  a n d
p r a y  w i t h  e a c h  o t h e r .  

I f  y o u  a r e  o n  y o u r  o w n  s p e a k  y o u r  p r a y e r  t o  G o d
e i t h e r  a l o u d  o r  i n  t h e  s i l e n c e  o f  y o u r  h e a r t .  
I f  t h e r e  i s  t i m e ,  y o u  m a y  e v e n  w a n t  t o  r e a d  t h e
p a s s a g e  a  f o u r t h  t i m e ,  a n d  t h e n  e n d  w i t h  t h e  s a m e
s i l e n c e  b e f o r e  G o d  w i t h  w h i c h  y o u  b e g a n .  
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L u k e  D y s i n g e r  O S B ’ s  b o o k l e t  A c c e p t i n g
t h e  E m b r a c e  o f  G o d :  t h e  A n c i e n t  A r t  o f
L e c t i o  D i v i n a  w h i c h  c a n  b e  d o w n l o a d e d .

F r .  C h r i s t o p h e r  J a m i s o n ,  F i n d i n g
S a n c t u a r y :  M o n a s t i c  S t e p s  f o r  E v e r y d a y
L i f e ,  P h o e n i x  2 0 0 7  

F r o m  C h r i s t o p h e r  J a m i s o n ’ s  b o o k  a l s o  s e e
h i s  l e c t i o  d i v i n a  m e d i t a t i o n   

F o r  f u r t h e r  i n s i g h t s  i n t o  L e c t i o  D i v i n a  s e e :  
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